Ateliers de prévention aux
risques routiers

Divers ateliers construits selon
VOS attentes pour animer vos
safety weeks.

Quelques exemples ...
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1 Venez tester vos connaissances sur le code de la route :

Sur la base d’'un QCM de 40 questions portant sur 11 themes différents, nous vous
proposons d’essayer de repasser votre code de la route.

Regles de circulation, panneaux de signalisation, carrefour a sens giratoire, limitations
de vitesse.....

Nous reprendrons avec vous toutes les corrections pour que ces réegles ne soient
plus inconnues pour vous !
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2 Comprendre les facteurs dégradant I'état du conducteur pour mieux les anticiper :

Que signifie le phénomene de la tache aveugle ?

Qu’est ce que la cécité cognitive ?

Comment limiter les dettes de sommeil et quels sont les effets de la fatigue sur la
conduite?

A quel rythme élimine t’'on l'alcool ?

Ai-je le méme taux d’alcoolémie si je suis un homme ou une femme ?

Venez découvrir votre vision de I'environnement avec un taux d’alcoolémie positif
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LP/infographie- TH. Source: Sécurité routire.
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3 La conduite professionnelle : Une banalité pourtant si complexe ....

Percevoir, analyser, décider, agir ....
Nous vous accompagnerons pour rechercher les indices utiles en circulation,

observer au mieux I'environnement routier et .... anticiper.
Venez tester votre temps de réaction et votre analyse de la route.
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4 'importance de I’entretien du véhicule professionnel

Tour du véhicule, mise a jour du carnet d’entretien, vérifications ... Nous reprenons avec
vos collaborateurs I'ensemble des éléments a vérifier pour circuler en toute sécurité.

- ldentification du vehicule et des documents obligatoires
- Verification des niveaux,

- Visibilité,

- Pneumatiques,

- Eclairage,

- Proprete,

- Equipements de sécurité ....
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