
PROGRAMME DE FORMATION SENSIBILISATION A LA SECURITE ROUTIERE  
 

 
 

DÉROULEMENT DU STAGE : 

 

 

 

 

 

MODULE I – PARTAGE DE CONNAISSANCES ET D’EXPÉRIENCES 

 

- Présentation des participants, 

- Données chiffrées, accidentologie, 

- L’activité de conduite (traitement de l’information, limites humaines…). 

 

 

 

 

 

 

MODULE II – RÉFLEXION SUR VOTRE USAGE 

 

- Analyse des comportements, 

- Analyse des influences, 

- Ajustement – Motivations au changement (leviers, stratégies …). 

 

 

 

 

 

 

BILAN – ÉVALUATION DE STAGE. 

FORMATION 
 
 
 

DUREE : 2 jours soit 14 heures 
 

RYTHME : temps plein continu 
 
Horaires : 
 
1er jour : 8h45 – 12h30 et 13h30 – 17h00 
2ième jour : 9h00 – 12h30 et 13h30 – 17h00 
 
 

OBJECTIFS :  
✓ Avoir un cadre de référence commun en matière de 

sécurité routière 

✓ Comprendre le fonctionnement de l’individu en 

situation de conduite  

✓ S’auto évaluer en tant que conducteur 

✓ Réfléchir à des stratégies de changements  

 

PUBLIC CONCERNE : 
✓ Tout conducteur titulaire du permis B 

 
PREREQUIS : 
✓ Avoir un permis valide 

✓ Être dans un des cas décrits par le règlement intérieur  

 

MATERIEL REQUIS : 
✓ Outils nécessaires à la prise de notes 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 
✓ Salles de cours avec tableau et moyens audio-visuels 

(vidéo projection) 

✓ Support Power Point 

METHODES PEDAGOGIQUES : 
✓ Méthodes interrogatives  

✓ Exercices en sous-groupes et méthode de la 

découverte collective 

✓ Auto-évaluation au fil des compétences 

FORMATEURS : 
✓ Titulaire BAFM et psychologue agréé 

VALIDATION : 
✓ Attestation de formation 

Suivi et évaluation de l’action : 
✓ Fiche d’évaluation de la satisfaction du stagiaire 
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Notre centre Feu vert formation est certifié QUALIOPI depuis le 05/11/2021 pour ses actions de formation 
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